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DIAGNOSTICOS CERTEROS:

;Qué son y cOmo se procesan las biopsias?

El analisis de muestras de tejidos es una herramienta clave para confirmar o descartar la
presencia de células malignas y también puede ayudar a definir un tratamiento personalizado.
Los equipamientos para realizarlo son cada vez mas sofisticados.

uando a un paciente
le indican que debe
realizarse una biopsia suele

preocuparse. Muchas veces no
estd muy claro de qué se trata,
pero si existe una nociéon de que
puede relacionarse con cancer. La
angustia crece cuando, después
de tomada la muestra, se informa
que hay que esperar varios dias
para recién tener los resultados.
Pero, ;qué es una biopsia? ;En
qué consiste el procesamiento de
una biopsia que toma todo ese
tiempo?

“Biopsia significa mirar lo vivo,
cuenta el Dr. Manuel Meneses,
anatomopatologo del Instituto
Oncolégico FALP “Consiste en
un trozo de tejido que se procesa
para ser mirado al microscopio y
se toma en caso de sospechar de
un tumor maligno o benigno, y asi
confirmar su diagndstico explica.

El estudio comienza con la
obtencion de la muestra de tejido,
gue es sometida a un proceso de
fijacién con liquidos especiales y
rotulacion, realizado por personal
entrenado. Esta es recibida en el
Laboratorio de Anatomia Patologica
y se le asigna un numero Unico.
Primero se revisa la muestra a
ojo desnudo, sin microscopio, Y
luego se le realizan cortes seriados
para analizar sus caracteristicas
estructurales. Estos cortes de
tejido son procesados por 12 o
mas horas con el objeto de sacar el
agua de las células y cambiarla por
otro material que las preserve en
el tiempo. Posteriormente, estos
trozos de muestra son cortados

Los trozos de muestra son
cortados en léminas muy finas
y colocados en placas para ser

mirados en un microscopio

en laminas muy finas y colocados
en placas para ser mirados en

un microscopio que amplifica la
imagen mas de 100 veces para

través de una endoscopia, por
puncién por aguja o también

ver directamente las células. Con durante una cirugia. Siempre que amplifica la imagen
lo anterior, se elabora un informe existe la posibilidad de efectuar mds de 100 veces para ver
anatomopatoldgico que contiene una biopsia intraprocedimiento o directamente las células.
descripcion detallada del caso y “répida” si el cirujano o médico

diagnostico. intervencionista lo requiere, ya que

La Dra. Ana Marfa Carrasco,
anatomopatologa de FALP
comenta las razones por las que
el andlisis del tejido extraido tarda
lo que tarda: “Para obtener una
ldmina histoldgica, el proceso
desde la toma de muestra
hasta generar un informe
anatomopatoldgico requiere por
lo menos 48 horas habiles en
biopsias pequenas y mas tiempo
en biopsias quirurgicas (obtenidas
en un procedimiento en pabellén).
Esto, en tejidos que no requieren
otros procedimientos, como
huesos que deben descalcificarse,
lo que puede demorar dias. Un
gran porcentaje de nuestras
biopsias se puede realizar con
practicas habituales, pero para
otro numero no despreciable
se requieren técnicas de
inmunohistoquimica (uso de
anticuerpos que identifican ciertos
antigenos en el tejido) para llegar a
un diagndstico certero; es por ello
que el resultado de las biopsias no
puede tener un plazo establecido
fijo, pero fluctta entre dos y ocho
dias, 0 més, segun la dificultad
que presenten’”

RESPUESTAS EN PABELLON
Las tomas de muestras pueden

realizarse por medio de distintos
procedimientos: por ejemplo, a

al ser procesada inmediatamente
dara respuesta a ciertas consultas
y orientara hacia distintas
conductas.

"LLa muestra puede ser
congelada para obtener ldminas
delgadas de tejido o, en casos
puntuales o si es muy pequena,
ser sometida a un estudio de
sus células. Esto no demora mas
de 20 minutos’, asegura la Dra.
Carrasco y explica cuéles son
las tres preguntas principales
que este procedimiento puede
contestar: 1) Si es que hay cancer
0 no, y eventualmente el tipo
de cancer, para poder guiar el
manejo operatorio y tratamiento
posterior del paciente; 2) Los
margenes quirlrgicos, es decir, si
el tumor maligno ha sido extraido
por completo en la porcién de
tejido extirpada, y si no es asf
el patélogo debe informar para
que el cirujano amplie la cirugia
hasta lograr sacar todo el tejido
comprometido; 3) Si el tejido
obtenido es adecuado para un
diagndstico definitivo y para
realizar técnicas adicionales de
inmunohistoquimica o de biologfa
molecular, si se requiere.

“Una biopsia répida es una de
las actividades mas importantes
que realiza un anatomopatologo
en un centro de cancer’, afirma la
especialista.

Procesamiento biopsia
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Equipo de médicos anatomopatdlogos del Instituto Oncoldgico FALP:
Dr. Manuel Meneses, Dra. Ana Maria Carrasco y Dr. Felipe Buscaglia.

Toma de la muestra de tejidos.

transparentes.

bloque para su posterior corte.

estructuras.

Diagndstico y entrega de resultado.

Fijacion: Preserva los tejidos, evitando procesos de muerte celular.
Deshidratacion: Tejidos pasan al procesador automatico. Extrae el agua de los
tejidos mediante uso de distintos tipos de alcoholes.

Aclaramiento: Elimina el alcohol de los tejidos y permite que éstos se vuelvan

Impregnacion: Los tejidos se introducen en parafina para darles consistencia.

Inclusion: Se utiliza parafina liquida que, al enfriarse, se solidifica, creando un
Corte: Se realizan cortes finos al bloque de menos de 1 mm en un equipo de
precision llamado micrétomo y se colocan en una placa (como laimagen).

Tincién: Se incorporan colorantes a los tejidos de la placa para diferenciar sus

Montaje: Se utiliza una resina para proteger la muestra.

NUEVAS TECNOLOGIAS

Congelamiento
ultra rapido e
Imagenes digitales

réximo a inaugurarse, el nuevo
P Laboratorio de Anatomia

Patolégica del Instituto
Oncologico FALP contara con
equipamiento de Ultima generacion
para el procesamiento de muestras
de tejidos.

En lo referido a biopsias réapidas,
las nuevas tecnologias incluyen un
equipo de congelamiento rapido
Unico en Latinoamérica, que
puede llegar a -80 grados en un
minuto, con lo que se acelera el
congelamiento de la muestra para

poder obtener cortes de ella.

Otra adquisicion es una campana
que tiene incorporado un sistema
digital que permite obtener
imagenes de alta resolucién de los

tumores y hacer mediciones exactas,

como si se estuviera midiendo el
tumor directamente. Se transmite
la imagen desde el laboratorio al
pabellén, lo que permite al cirujano
observar la lesién.
Todo lo anterior beneficia al

paciente, al mejorar la calidad del
proceso y optimizar los tiempos.

BIOLOGIA MOLECULAR:

PERFILES UNICOS DE
CADA PACIENTE

Ademas de su papel
en la confirmacion
de un diagnéstico,
la importancia de
las biopsias esta en
“determinar el mejor
tratamiento y establecer
una serie de factores
prondsticos de cada
cancer en particular’,
como afirma el Dr.
Manuel Meneses.

En ese sentido, el
aporte de la biologia
molecular es clave.

“Su aplicacion al
diagnostico en anatomia
patologica permite
conocer especificamente
la expresion de genes,
factores de transcripcion
y alteraciones
cromosomicas en un
determinado tumor,
entregando un perfil
unico para cada
paciente, incluyendo las
caracteristicas distintivas
de su enfermedad y
como éstas pueden
eventualmente ser
blancos terapéuticos”,
relata el Dr.

Felipe Buscaglia,
anatomopatologo de
FALP.

“Conociendo
estos factores, es
posible predecir el
comportamiento del
tumor y enfrentar
el cancer desde un
enfoque de medicina
personalizada, centrado
en las necesidades del
paciente, disminuyendo
potenciales toxicidades
asociadas a tratamientos
genéricos o basados en
estadisticas historicas,
mas que en la biologia
del tumor’, finaliza.



